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 TÉMOIGNAGE. « Je me suis sentie emprisonnée » :
une enfance à voyager sur un voilier en famille
Lorsqu’elle était enfant et ado, Suzanne Heywood a passé dix ans à
voyager en famille sur un voilier autour du monde. Un rêve ? Pas
forcément pour elle qui voulait aller à l’école, étudier et se faire des amis.
Aujourd’hui, directrice des opérations de la société d’investissement Exor,
la Britannique porte un regard critique sur son enfance hors norme.
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En 1976, la famille Cook, dans le bateau, en train de préparer les boîtes de conserve pour le départ. Suzanne a alors 7 ans.
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« Cela peut être très excitant de fuir la société pour faire quelque chose de
différent. Mon père, en naviguant sur son voilier, était incroyablement
libre… », commence Suzanne Heywood, 56 ans, depuis sa maison de campagne
anglaise. Partir, tout plaquer, pour vivre ses rêves, son père l’a fait en embarquant
toute sa famille. Le périple autour du monde censé durer trois ans s’est même
transformé en dix années de vie nomade ! Oui, mais…

« En tant qu’enfant, j’étais emprisonnée. Je n’avais pas le choix de décider
où aller, ni la possibilité de construire des amitiés, ni d’aller à l’école »,
poursuit celle qui est aujourd’hui une femme d’affaires à responsabilité, directrice
des opérations de la société d’investissement Exor. Les mots qu’elle prononce en
racontant son histoire à Ouest-France, cinquante ans après, sont forts. Ils sont
réfléchis. Suzanne Heywood a replongé dans son enfance atypique pour écrire
L’Odyssée du Wavewalker (Aux Feuillantines, sortie le 22 mai 2025). Un récit à
hauteur d’enfant, à rebours de l’idéalisation de ce type d’expérience familiale.

Voir en plein écran
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L’île isolée de Tristan da Cunha

Tout commence lors d’un petit-déjeuner de 1975, entre deux cuillères de céréales.
Gordon Cook annonce à Suzanne et à son frère Jonathan, sous les yeux de leur
mère Mary, que la famille va partir sur les mers du globe refaire le 3  voyage du
capitaine James Cook pour fêter le bicentenaire de cette expédition. Ne sont-ils
pas tout désignés pour le faire ? Ils portent le même nom de famille que ce
célèbre explorateur du XVIII  siècle.

Le départ à Plymouth. | L’ODYSSÉE DU WAVEWALKER/DR
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Profitez-vous de vos avantages abonné(e)s ?
Places de concerts, de matchs, livres... ils vous attendent sur LaPlace J'y vais




